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Literaturempfehlungen 
Durch den Klick auf den Buchtitel werden Sie direkt zum Verlag weitergeleitet und können dort die 

Zusammenfassung zum Inhalt des jeweiligen Buches lesen. 

 

Empfehlenswerte Bücher zur Hochbegabung: 

 

★ Brackmann, Andrea: Jenseits der Norm - hochbegabt und hochsensibel? 

 

★ Brackmann, Andrea: Ganz normal hochbegabt. Leben als hochbegabter Erwachsener. 

 

★ Brackmann, Andrea: Extrem begabt. 

 

★ Fietze, Katharina: Kluge Mädchen. Frauen entdecken ihre Hochbegabung. 

 

★ Germann-Tillmann, Joder, Treier & Vroomen-Marell (Hrsg.): Hochbegabung und 

Hochsensibilität. Grundlagen, Erfahrungswissen, Fallbeispiele. Schattauer (2021). 

 

★ Jacobsen, Mary: The gifted adult. A revolutionary guide for liberating everyday 

genius. (Mit integriertem Selbsttest für eine erste Selbsteinschätzung). 

 

★ Schiemann (Hrsg.): Interesse für Mathematik wecken – Talente fördern. Vielfältige 

Angebote für Schülerinnen und Schüler. Spektrum Springer. Kapitel mit Joder, K: Die 

10 wirkungsvollsten Motivationskiller, und wie man sie vermeidet (2024).  

 

★ Schmidbauer, Wolfgang: Kassandras Schleier. Das Drama der hochbegabten Frau. 

 

★ Streznewski, Marylou Kelly: Gifted Grown Ups – The mixed blessings of extraordinary 

potential. 

 

★ Joder, Karin (2008). Die Diagnose „Hochbegabung”. Veränderungen nach der 

Erkenntnis. Dissertation verfügbar im Printformat und als Ebook. 

 

Romane zum Thema Hochbegabung: 

 

★ Buis, Suzanne: Der Traumdenker. 

 

★ Ernst, Karin: Überflieger. 

 

★ Imhof, Agnes: Die geniale Rebellin. 

 

★ Freudiger, Anja & Schweizer, Suse: Tills Talente. Kinder mit Hochbegabung 

unterstützen.  
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Hochsensibilität: 

 

★ Aron, Elaine: Sind Sie hochsensibel? Ein praktisches Handbuch für hochsensible 

Menschen. 

 

★ Borghoff, Kathrin: Hochsensibel Mama sein. 

 

 

Autismus-Spektrum: 

 

★ Preissmann, Christine: Asperger: Leben in zwei Welten. 

 

★ Preissmann, Christine: Überraschend anders: Mädchen und Frauen mit Asperger. 

 

 

Umgeschulte Linkshändigkeit: 

  

★ Sattler, Barbara: Der umgeschulte Linkshänder. 

 

★ Jutzi, Sebastian: Nur für Linkshänder. 

 

★ Neumann, Marina: Natürlich mit links. 

 

 

Hochkreativität und Persönlichkeitsentwicklung: 

★ Richter, Tessa I: Our Secret Potential (English Version). 

★ Richter, Tessa I: Unser geheimes Potenzial (Deutsche Version). 

★ Richter, Tessa I: Being Highly Creative (English Version). 

★ Simon, Ricarda: Der Weg zum Traumhaus in Irland. Anekdoten, Erfahrungen, 

Meilensteine.  

 

 

 

Synästhesie: 

★ Hinderk, Schneider, Zedler: Welche Farbe hat der Montag? 
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